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Spdrtshajskolen uddanner ledere
til det frivillige ungdomsarbejde

Sportshgjskolen har til for-
mal at drive en hgjskole, der
tilbyder almen undervisning
og idreetslig undervisning
med henblik pd uddannelse
af lederefinstruktgrer til det

Sportshejskolens
undervisning:

Skolens undervisnings-
tilbud i normalforlgbet
er et 9 maneders kursus
- fra 1. oktober til 26. ju-
ni (i 1982 dog fra 1/11).
Kurset er opdelt i 2 ho-
veddele: Feellesskolen
og Linieskolen.

Den store idraetshal
2

frivillige  ungdomsarbejde.
Skolen er dben og tilgeenge-
lig for nye stremninger af al-
men-kulturel og idreetslig art,
sd den kan fungere som et
samlingssted og en inspira-
tionskilde for idraetsarbejdet,
specielt i den nordjyske re-
gion.

Beliggenhed:

Sportshgjskolen er beliggen-
de i Aalborg @st i en ny
bydel naer Limfjorden med
en storslaet udsigt til marker,
fijord og Grgnlandshavnen.
Skolen har i nogen grad lo-
kalefeellesskab med Aalborg
Boldspilklub, et feellesskab
som ogsad omfatter de store
idreetsanlaeg, der omgiver
skolen.

Faellesskolen

De forste 3 maneder benaev-
nes Feellesskolen, da elever-
ne her i faellesskab praesen-
teres for en rackke idreetsfag,
der skal danne basis for en
senere specialisering.

Almene fag i Feellesskolen:
musik, sprog, samfundsfag,
paedagogik, psykologi, bio-
logi, fysik og kemi.

Teorifag i Feellesskolen: ana-
tomi, fysiologi og treenings-
leere.

@®
Idreetsfagene i Feellesskolen:
fodbold, handbold, basket-
ball, volleyball, gymnastik,

atletik, svgmning, oriente-
ringsidraet og grundtraening.







Linieskolen

Efter juleferien starter Linie-
skolen. Her skifter undervis-
ningen karakter, idet elever-
ne nu selv kan sammensaet-
te dele af ugeskemaet.

®

Der indfgres begrebet linie-
fag. Hver elev veelger 2 linie-
fag ud af fglgende gruppe:
fodbold, handbold, basket-
ball, volleyball, badminton,
cricket, ishockey, gymna-
stik, idraetsgymnastik, atle-
tik, orienteringsidreet, svem-
ning, udspring, roning, boks-
ning, tennis og bordtennis.
Alle elever undervises i ana-
tomi, fysiologi og treenings-
laere, herunder testning og i-
dreetsskader.

@
Desuden undervises i sam-

fundsfag, biologi, musik og
selvvalgte almene fag.

Andre kurser

Sidelgbende med Sportshgj-
skolens hgjskole og Idreets-
lederkurser arrangeres |
week-ends og ferier andre
kurser med forskelligt ind-
hold, f.eks. foreningsleder-
kursus, supplerende kurser
for treenere og instruktgrer,
testkurser etc.

Kurserne vil ofte blive arran-
geret i samarbejde med or-
ganisationer, forbund og uni-
oner.

Skolens kursuskalender, der
geelder for et kvartal, kan fas
ved henvendelse til Sports-
hgjskolen.




