PRAKTISHKE OPLYSNINGER

Hvornar (3
Uge 39: Sgndag den 21. september - Igrdag den 27. september 2025

Hgjskoleliv og faellesskab %ﬁ

En af de ting, der ggr et hgjskoleophold til noget helt szerligt, er den unikke
hgjskolednd, som skaber et fzllesskab, du kun finder her. Start dagen med
morgensang, faellesspisning, og oplev hvordan du bliver en del af en staerk

sammenhzaeng, hvor der er plads til bade grin, alvor og nye venskaber - et

feellesskab i bevaegelse.

Pris %

4.995 DKK pr. person

Prisen er inkl. kost, logi, linned, dyner, puder, sengelinned, h&ndklzeder og
undervisning.

Mod ekstra betaling: Enkeltveerelse & 600 DKK.

Afbestilling ®
Det kan ske, at du bliver ngdt til at afbestille dit kursus hos os, grundet sygedom
eller andet. Derfor anbefaler vi, at du tegner en afbestillingsforsikring hos dit

eget forsikringsselskab eller hos Europaeiske Rejseforsikring. ]
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Melder du afbud MERE end 1 maned fgr kursusstart far du 50% tilbage. _ f‘!":“ -
Melder du afbud MINDRE end 1 méned for kursusstart, ydes ingen refusion. e STORSLAEDE NATUROPLEVELSER TIL VANDS OG TIL LANDS
Du har 14-dags fortrydelsesret fra tilmeldingen. v TR n\ — - e

Indkvartering =3

Alle kursister indkvarteres i renoverede lejligheder med bad, toilet og kgleskab.
Hvis vi selv skal sige det, er det de m&ske bedste hgjskoleveerelser i Danmark.
Dyner, puder, sengelinned og handklzede findes p& alle vaerelser. Derudover er
der vaskemaskiner og tgrretumblere i boligflgjen.

Kosten [2]

Under dit ophold vil hgjskolens dygtige kokke servere varieret og laekker mad
baseret pa et udvalg af ssesonens ravarer. Dine sanser vil blive pirret.

Vi prioriterer hgj kvalitet og fremmer gode smagsoplevelser gennem arstidens
bedste ingredienser.

Madhensyn/allergi @
Hvis vi skal vaere opmaerksomme p& madallergi, =
bedes du venligst notere det i tilmeldingsformularen. ey

Parkeringsmuligheder |E|

Vi gnsker at gore det s& nemt som muligt for dig at komme til og fra hgjskolen.
Vi sgrger derfor for gratis parkeringsmuligheder live ved skolen og vi tilbyder
desuden enkelte ladestandere til elbiler, sa du kan oplade bilen, mens du nyder
opholdet.
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Tilmelding =’

Tilmelding sker via hgjskolens hjemmeside: www.sportshojskolen.dk
Kursister bliver optaget i den raekkefglge, de tilmelder sig.

AALBORG SPORTSHOJSKOLE
Annebergvej 55 www.sportshojskolen.dk/vandrekursus
9000 Aalborg sph@sportshojskolen.dk

TIf. + 45981313 11




Oplev en uge fyldt med natur, feellesskab og outdoor-aktiviteter pd outdoorkursus. Sammen med andre
outdoor-interesserede kursister, far du muligheden for at udforske nogle af Danmarks mest naturskenne

omrader bdde til vands og til lands.

Vores outdoorkursus byder pa en bred vifte af
udendgrsaktiviteter, hvor du kan udfordre dig selv og
samtidig nyde naturens skenhed. Du bliver kastet ud
i alt fra kajaksejlads og vandreture til mountainbike
0g paddelsurfing i balgerne. Der er plads til alle pa
outdoorkurset — nybegyndere savel som erfarne
outdoor-entusiaster. Vi lover dig at det bliver sjovt!

Mellem de mange aktiviteter er der rig mulighed for
at opleve den unikke hgjskoleand. Vi samles dagligt
til fellesspisning med leekker mad, fellessang og
inspirerende foredrag der byder op til refleksion

og samtaler mellem kursisterne. Fellesskabet er i
centrum - vi deler dagens oplevelser, stgtter hinanden
og skaber relationer, der forhdbentlig varer ved.

Vi garanterer dig en uge fyldt med laring,
uforglemmelige naturoplevelser og nye relationer. Kom
og bliven del af outdoor-faellesskabet!
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En uge pa outdoorkursus med fede oplevelser
Kajaksejlads pa Limfjorden: Start ugen med at glide
gennem vandet og oplev Limfjordens skenhed fra en
kajak.

Vandretur fra Rubjerg Knude til Lokken: En 10 km lang
vandretur langs kysten, hvor du vil opleve Danmarks
betagende kystlinje.

Surf og leg i Klitmaller: Besag det bersmte ‘Cold
Hawaii’ og prov krefter med paddelsurfing og
kajaksurfing i bglgerne.

Mountainbike og orienteringsleb i Rold Skov: Udforsk
skovens skjulte stier og test dine evner pa vores
teknikbane.

Stand Up Paddle, kano og kajak pa Voer A: Afslut ugen
med en dag pa vandet, hvor du kan vaelge mellem
forskellige vandaktiviteter.
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PROGRAM FOR OUTDOORKURSET

Sendag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

KL. 7.15 - 7.55 Morgenmad

KI. 8.00 - 8.35 Morgensamling

KL. 8.35 - 9.35 KL 8.35-9.35 KL 8.35 - 9.35 KL 8.35 - 9.35 KL. 8.00 - 9.00
Teambuilding Bouldering Teambuilding Teambuilding Morgenmad
KL. 9.00

Kl. 9.35 - 10.00 KL. 9.35 - 10.00 KL. 9.35 - 10.00 Afgang KL. 9.35 - 10.00 KL. 9.00 - 10._30
Madpakke Madpakke VELEIVE Rold Skov Madpakke Morgensam_llng
smoring smoring smoring smoring og evaluering

KL. 10.30
Farvel og afrejse

KL. 10.00 - 18.00

MTB pa teknik-
banen i Rold Skov

KL. 10.00 - 16.00
SUP, kano, kajak

KL. 10.00 - 18.00
pa Voer A

: KIL. 10.00 - 18.00 KIL. 10.00 - 18.00
Kajak ] . : o
Vandring: Klitmoller Pizzabagning i det
Rubjerg Knude il | Paddelsurfingog |  frifil frokost
Lokken kajaksurfing

i Vestre Fjordpark

KL. 14.00 - 16.00 og fur pa
Ankomst og Limfjorden
inkvartering

Opleeg fra
Naturvejleder

Kl. 16.00 - 17.00
Velkomst

KL. 18.00 - 19.00 KI. 18.00 - 19.00
Aftensmad Aftensmad

KL. 20.00 -
Teambuilding
infro

KI. 16.00 - 17.00
Festforberedelse

Samt O-lob

Kl. 18.00 - ?
Afslutnings-

middag:
K_l. 20.00 - KL. 20.00 - Friaften K_l. 20.00 - 9
Hojskoleaften SELTENE)] Hojskoleaften

Kl. 22.00 - ? Aftenkaffe og hygge

* ret til @ndringer forbeholdes





