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Hojskoleliv og faellesskab i

En af de ting, der ggr et hgjskoleophold til noget helt szerligt, er den unikke
hojskolednd, som skaber et fallesskab, du kun finder her. Start dagen med
morgensang, faellesspisning, og oplev hvordan du bliver en del af en staerk

sammenhzaeng, hvor der er plads til bade grin, alvor og nye venskaber - et

feellesskab i bevaegelse.

Pris @

4.995 DKK pr. person

Prisen er inkl. kost, logi, linned, dyner, puder, sengelinned, handklaeder og
undervisning.

Mod ekstra betaling: Enkeltveerelse & 600 DKK.

Afbestilling ®

Det kan ske, at du bliver ngdt til at afbestille dit kursus hos os, grundet sygedom
eller andet. Derfor anbefaler vi, at du tegner en afbestillingsforsikring hos dit
eget forsikringsselskab eller hos Europaeiske Rejseforsikring.

Melder du afbud MERE end 1 maned fgr kursusstart far du 50% tilbage.
Melder du afbud MINDRE end 1 maned fgr kursusstart, ydes ingen refusion.
Du har 14-dags fortrydelsesret fra tilmeldingen.

Indkvartering =3

Alle kursister indkvarteres i renoverede lejligheder med bad, toilet og kgleskab.
Hvis vi selv skal sige det, er det de m&ske bedste hgjskolevaerelser i Danmark.
Dyner, puder, sengelinned og hdndklaede findes pa alle vaerelser. Derudover er
der vaskemaskiner og tgrretumblere i boligflgjen.

Kosten [

Under dit ophold vil hgjskolens dygtige kokke servere varieret og laekker mad
baseret pa et udvalg af ssesonens ravarer. Dine sanser vil blive pirret.

Vi prioriterer hgj kvalitet og fremmer gode smagsoplevelser gennem arstidens
bedste ingredienser.

.
Madhensyn/allergi & —
Hvis vi skal vaere opmaerksomme p& madallergi, A= ¢y
bedes du venligst notere det i tilmeldingsformularen. i |

Parkeringsmuligheder @

Vi gnsker at gore det s& nemt som muligt for dig at komme til og fra hgjskolen.
Vi sgrger derfor for gratis parkeringsmuligheder live ved skolen og vi tilbyder
desuden enkelte ladestandere til elbiler, sa du kan oplade bilen, mens du nyder
opholdet.

. p=]
Tilmelding =’
Tilmelding sker via hgjskolens hjemmeside: www.sportshojskolen.dk
Kursister bliver optaget i den raekkefglge, de tilmelder sig.

AALBORG SPORTSHOJSKOLE
Annebergvej 55 www.sportshojskolen.dk/vandrekursus
9000 Aalborg sph@sportshojskolen.dk

TIf. + 45981313 11

Sangkursus =




Hvis du traenger til et skud energi, nar efteraret for alvor har meldt sin ankomst, eller du bare er typen, der ikke kan fa
nok af at synge, kan du komme pa kursus pd Aalborg Sportshgjskole, hvor det primare fokus er sangglade. Der findes
ikke noget meget mere berusende end at synge i flok med andre og marke tilfredsstillelsen af flotte harmonier og

gode rytmer, der klinger perfekt sammen.

| lgbet af denne uge skal vi med hgjskolens musiklaerer
synge en masse af efterarets sange og viser — og alt
andet derrudover. Det sker gennem reguler fallessang
pa &gte hgjskolemanér, men ogsa i koropsatninger,
hvor vi vil synge flerstemmige sange med fokus pa
samklang. Dertil kommer der sjove sang@velser og
teknikker, der skal l&res undervejs, sa vi er sikre pd, at
stemmerne holder til at synge hele uden.

Undervejs i labet af ugen far vi besag af forskellige
folk udefra. Vi far besag af den erfarne korleder,
Line Groth, som giver en dags workshop i korsang.
Line Groth er leder af det aalborgensiske kor,
NABLA, og tidligere medleder af Vocal Line, som er
et af de dygtigste kor i Europa, og s har hun lavet
korworkshops en masse forskellige steder i verden.
Desuden far vi 0gsa besgg af Jesper Moesbal, der
bla. er redakter pd Sanghandbogen - en samling af
beskrivelser af samtlige sange i Hgjskolesangbogen
- samt et besgg af sangerinden, Anne Olesen, der vil
holde et musikalsk foredrag om Kate Bush.

Foruden en masse faelles- og korsang byder ugen
naturligvis 0gsd pa alt andet godt fra hgjskolelivet med
morgensamlinger, foredrag, hygge og gode maltider

og desuden en tur pa rundvisning i Musikkens Hus i
Aalborg. Ugen sluttes fredag af med en minikoncert
for hgjskolens daglige elever, hvor ugens arbejde skal
baere sin frugt.

Der stilles intet krav om sangevner eller musikalitet
pa forhand. Enhver, der finder glaeden i at synge, kan
bidrage lige meget til det fellesskab, der opstar, nar vi
synger sammen. Eneste krav er lysten —eller at finde
lysten!

Vi glzeder os til en uge fyldt med sang og glade!

PROGRAM FOR SANGHURSET

Sendag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

KL 8.30 - 10.00 - KL 8.00 - 9.00
Morgenforedrag | 8301000 | KL8:30-10.00 KlGSti? m‘g-‘m Morgenmad
: Korundervisning | Korundervisning 9
om hejskolerne morgensang

KL830- 1200 [—rmrme=rms o consamiin
KL. 10.00 - 10.30 Formiddagspause Workshop med | Formiddaaspause o8 2valueringg

Line Groth
KL. 10.30 - 12.00
K1. 10.30 - 12.00 KL 11.00 - 12.00 | \iorgentraening med KL 10.30 - 12,00 L1050
Fellessang og | Fellessang med | fokus pa vejrtraek- Korundervisning - 10.

sangfeknik hojskolens elever |ning og sangmuskler| Farvel og afrejse
KL. 12.00 - 13.30 Frokost

KL. 13.30 - 15.00 KL. 13.30 - 15.00 KL. 13.30 - 15.00
Sangleg og sjov Feellessang Workshop forsaetter

KL 15.00 - 16.30 KL 15.00 - KL 13.30 KL 15.00 - KL 15.00 - KL.13.30
Ankomstog | Eftermiddagskaffe] ~Byvandringi | Eftermiddagskaffe| Eftermiddagskaffe] D¢ bSI:jiStte og
inkvartering Aalborg og besog faell:sssa:gel
pa Musikkens Hus :

Kl. 17.00 - 17.30
Velkomst

KL. 17.30 - 18.15 KL. 17.30 - 18.15 KL 17_.00
Aftensmad Aftensmad Festmiddag

Kl. 19.00 - Kl. 19.00 - KlL. 19.00 - Kl. 19.00 - Kl. 19.00 -
Aftensang Musikalsk Sangaften Friaften Koncertforedrag Hygge,
og rundvisning | aftenforedrag om | v. Jesper Moesbol om Kate Bush minikoncert for
pa hejskolen The Beatles v. Anne Olesen | hejskolens elever
og faellessang

KL. 20.30 - ? Aftenkaffe og hygge

* ret til @ndringer forbeholdes





