
 
Højskole og golf for livsnyder  
 
 

 

Golfkursus på højskole er et kæmpe hit.  
 
Omkring 100 dage skulle der gå, før vi igen kunne meldt alt udsolgt til vores højskole og golf 
kurser, som Aalborg Sportshøjskole udbyder hen over sommeren. Det er nu fjerde år i træk, 
at vi kan melde alt udsolgt til vores golfkurser. Golfkurserne henvender sig til alle som har 
lyst til at bruge en uge af deres sommerferie på Aalborg Sportshøjskole med golf i centrum 
kombineret med den klassiske højskoleideologi som eks. foredrag, debat og sang. Samtidig 
er kurset også for nybegynder, hvor kursisterne kan bestå og kvalificeres sig et DGU-kort, 
hvor de efterfølgende kan spille på 18 hullers baner.  
 
I løbet af ugen undervises der på Aalborg Golfklub, Blokhus Golfcenter, Ørnehøj Golfklub og 
med afsluttende match i Dronninglund Golfklub. Undervisningen bliver varetaget af 
klubbens dygtige pro træner og der vil være fokus på teknik, slag (bl.a. putt og bunkerslag) 
og spil (bl.a. driver, fairway, jernslag). Når der ikke spilles på golfbanerne er der 
undervisning, højskole, foredrag, debat, massage, fantastisk mad, sang, sammenhold og 
ægte højskolestemning på Aalborg Sportshøjskole 
 
Skolens forstander Erik Sidenius fortæller: ”At det er helt fantastisk, at så mange har lyst til 
at bruge deres sommer i det Nordjyske” og forsætter: ”At kombinationen mellem golf og de 
god højskoletraditioner, er blevet godt modtaget af vores mange golfkursister, som vi har 
haft de sidste 4 år, hvilket har betydet at vi ser rigtige mange gengangere” 
 
Nu ser vi blot frem til, at byde de mange golfkursister velkommen i juli måned 
 
 
 
 
  
 
For yderligere information, kontakt venligst 
Erik Sidenius, forstander – 20 84 83 25, erik@sportshojskolen.dk  
Henrik Jespersgaard, PR- og marketingchef – 24 25 36 30, henrik@sportshojskolen.dk  
 
 
Medsendt 5 billeder  
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